
5 octobre 2026 6 octobre 2026 7 octobre 2026 8 octobre 2026 9 octobre 2026 10 octobre 2026 11 octobre 2026

Soupe de légumes Velouté de courge Velouté de chou-fleur Potage parmentier Velouté de panais
Bouillon aux 

vermicelles

Velouté de 

champignons

**** **** **** **** **** **** ****
Filet de dorade 

sébaste (MSC Atl. 

Riz pilaf
Pommes de terre 

grenailles rôties
Gnocchi Riz pilaf

Haricots plats Carottes Gratin d'épinards
Rosettes de 

romanesco

**** **** **** **** **** **** ****

Pomme Yogourt abricot Banane Mille-feuille Pruneaux Flan vanille Yogourt aux fruits

**** **** **** **** **** **** ****

Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA)

15H-15H30

Salade mexicaine Salade verte 
Céleri rémoulade aux 

pommes

Salade de lentilles 

vertes et carottes 

râpées

Salade de tomates 

au basilic

Salade d'endives aux 

pommes
Potage

**** **** **** **** **** **** ****

Cornettes
Polenta au grana 

padano
Riz créole

Gratin de pommes 

de terre
Nouilles au sésame

Chou-rave persillé
Compotée de 

poireaux
Courgettes sautées

Compotée de chou 

rouge aux pommes
Wok de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Tarte au citron Salade de fruits
Tarte pommes - 

cassis
Poires au sirop Cake marbré Compote de pommes

Croustillant aux trois 

chocolats

**** **** **** **** **** **** ****

Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA)
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Café complet 

Pommes de terre 

cuites

Choucroute garnie 

au porc

Noix de joue de bœuf 

confite dans son jus

Dos de cabillaud 

sauce citron aux 

herbes

Escalope de dinde 

sauce charcutière

Blanquette de dinde 

à l'ancienne

Lasagnes de cotes de 

bettes, 

gratinées au fromage

MENUS DE LA SEMAINE 41

Sauté de canard 

au romarin

Emincé de cuisses 

de poulet jus crémé

Saucisse de veau,

jus aux oignons

Quenelle de brochet

sauce nantua

Pizza au jambon

et fromage

Emincé de bœuf

aux parfums d'Asie

Salade verte

Pommes de terre  

vapeur

Ragoût de haricots 

blanc

et carottes aux 

oignons,

 façon cassoulet

Salade verte




