
6 juillet 2026 7 juillet 2026 8 juillet 2026 9 juillet 2026 10 juillet 2026 11 juillet 2026 12 juillet 2026

Velouté de 

courgettes et 

pommes de terre 

Soupe de légumes Gaspacho andalous
Velouté de fenouil et 

pommes de terre 
Potage parmentier

Velouté de lentilles 

corail 

au lait de coco

Velouté de céleri

**** **** **** **** **** **** ****

Semoule au bouillon Rösti de pommes de 

terre

Pommes de terre 

vapeur 

Légumes couscous Petits pois et carottes Haricots verts

**** **** **** **** **** **** ****

Crumble aux 

pommes
Yogourt framboise Pêche Tarte au citron Tarte noix de coco Compote Yogourt aux fruits

**** **** **** **** **** **** ****

Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA)

15H-15H30

Salade de 

betteraves

Salade de chou rouge 

émincé

Salade de lentilles 

vertes 

à l'échalote

Salade de tomates et 

mozzarella

Salade de chou 

chinois

au sésame

Salade mêlée Potage

**** **** **** **** **** **** ****

Spätzli Riz blanc Penne au beurre Riz basmati

Courgettes sautées ****
Aubergine à la 

tomate
Courgettes sautées 

**** **** **** **** **** ****

Nectarine
Croustillant aux trois 

chocolats
Cheesecake Salade de fruits Paris-brest Tropézienne

**** **** **** **** **** **** ****

Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA)

Pommes de terre 

cuites

MENUS DE LA SEMAINE 28
M

E
N

U
 M

ID
I

Dahl de lentilles corail 

aux épinards et lait de 

coco

Steak haché de 

bœuf ,

jus brun

Tomates farcies 

Fromage blanc

au coulis de fruits 

rouges

Pavé de hoki 

meunière, sauce 

calypso, Pommes 

de terre persillées

 Chou-fleur 

béchamel

Poêlée de 

champignons de paris

Travers de porc 

sauce Barbecue 

Gratin de pommes 

de terre

Gnocchi, Rosettes 

de brocolis

M
E

N
U

 S
O

IR Tranche de porc 

jus à la sauge

Blanquette de dinde 

Riz pilaf

Croque-monsieur

au jambon 

et fromage

Salade verte

Boulettes d'agneau 

jus aux épices

Vienne de volaille 

jus aux oignons

Spaghetti sauce 

bolognaise au bœuf 

Dos de cabillaud 

sauce vin blanc

Fromage râpé

Saucisse de veau 

sauce moutarde
Café complet 



Pain (GRTA)


