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MENUS DE LA SEMAINE 23

Potage de
l[égumes

*kkk

Filet de dinde
sauce tomate aux

Velouté de patate
douce

*kkk

Ragodt de beeuf au
romarin, Gnocchi

Velouté de chou-
fleur
*kk*%k

Escalope de porc

sauce charcutiére
Fusilli au beurre

Potage parmentier

*kkk

Couscous royal
poulet aux épices,
boulettes d'agneau,

Velouté de carottes
(GRTA) au cumin

*kkk

Filet de saumon
(ASC Norveége) roti

Lentilles corail au

Velouté céleri et
pommes de terre

*kkk

Sauté de canard
(France) aux olives

Potage de
légumes (GRTA)

*kkk

Café complet

MENU SOIR

cuit au sésame

K*kkk

Dos de cabillaud
(MSC Atlantique
Nord)
sauce citron

Riz pilaf
Ratatouille
*kkk

Tarte poire

amande
*k%k%

Pain (GRTA)

rapées (GRTA)
*kkk

Vienne de volaille rotie
jus aux oignons

Pommes de terre
vapeur

Courgettes au thym
*kkk
Fraises du pays

*kkk

Pain (GRTA)

*kk*k

Poisson a la
bordelaise
(MSC Pacifique
Nord)

Ebly a latomate
Haricots beurre

*kkk

Mille-feuille

*kkk

Pain (GRTA)

la mozzarella et au
basilic
*kkk

Saucisse de veau

ius brun
Pommes de terre

sautées (GRTA)
Compotée de chou
rouge

*kkk

Entremet aux fruits
rouges

*kkk

Pain (GRTA)

de terre au thon et
oighons rouges

K*kkk

Chili con carne au
beceuf, Riz

*kkk

Compote pomme-
rhubarbe

*kkk

Pain (GRTA)

et pain grillé

*kkk

Escalope de dinde
Viennoise
sauce napolitaine,
Penne, Chou-fleur
persillé

*kkk

Péche au sirop

Kkkk

Pain (GRTA)

2 petits légumes : . Polenta crémeuse (Suisse)
Rosettes de brocolis merguez
9 lait de coco Pommes de terre
moul Ié Poélé i
D _ " Carotte_s (GRTA) ,Se oule de b.e Courgettes et oélee de cuites
Spaghetti au pesto aux oignons Légumes au bouillon oivIons champignons de
Z confits P paris
A 5 *kkk *kkk *kkk *kkk
I I I Fromage rape Clafouti aux cerises ] )
el ookl Péche a croquer Tarte au flan Eclair au chocolat |Yogourt aux fruits
Yogourt abrlcot *kkk \Salade de *kkk *kkk *kkk *kkk
2 pastéque et melon
ko Pain (GRTA) ko Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA)
Pain (GRTA) Pain (GRTA)
15H-15H30
Salade de fenouil] Salade de carottes P Salade de tomates a | Salade de pommes ) )
Céleri rémoulade Caviar d'aubergine Potage

K*kkk

Cobtes de porc ala
moutarde, Purée
de pommes de
terre, Tomate
provencale

K*kkk

Cake au citron

*kkk

Pain (GRTA)




Pain (GRTA)

Pain (GRTA)



