
      PROGRAMME DE L’ANIMATION            

     Semaine du 18 au 24 mai 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI   

18 19 20 21 22 SAMEDI 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 24 

MUSIQUE 

EN CAFÉTÉRIA À 

 15H 

 

MATIN 

VOYAGE  

SENSORIEL  

MATIN 

LECTURE 

 

 

MATIN 

 

GYM DOUCE 

 

 

 

COURSES 

APRES MIDI 

 

MASSAGE ET  

BEAUTÉ 

14H00-15H00 

YOGA ASSIS  

 

ESTHETICIENNE 14H00-16H00 

REFLÉXOLOGIE 

PALMAIRE  

 

14H00-15H00 

VISITE DE 

L’ÉCOLE DE   

COLOGNY 

 15H30-16H30 

 

QUIZ MUSICAL  

    15H30-16h30 

 

CREATIVITE 

   

 15H30.-16H30 

MESSE AVEC  

LE 

CURÉ CLAUDE 


