
Menu du 5 janvier au 11 janvier 2026 

Collation à 15h00 

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11 

Potage de  

légumes 

 
Spaghetti sauce 

napolitaine 
Fromage râpé 

Pain 
 

Pomme 

Potage de carottes 

 
 

Pavé de hoki  
Meunière, sauce  

tartare  
Riz basmati 
Rosette de  
romanesco 

Pain 
 

Galette des rois 

Potage  
parmentier 

 
Escalope de 
porc, jus au 

thym 
Blé pilaf 

Poireaux étuvés  
Pain 

 
Paris-Brest 

Potage de  

Légumes verts 

 

Steak haché de 
bœuf, jus brun 

Pommes de terre 
country chou de 

Bruxelles 

Pain 

 

Clémentine 

   Bouillon aux  

vermicelles 

 

Dos de cabillaud au 
coulis de crustacés  

Riz 

Haricots verts  

persillés  

Pain 

 

Poire 

Velouté de 
courge 

 

Hachi parmentier 
de bœuf  

Salade verte 

Pain 

 

Salade de fruits 

Velouté de  

champignons  

 

Café complet  

Pommes de terre 
cuites  

Pain 

 

Yogourt aux fruits 

Anniversaire Yogourt  Biscuits Atelier Gourmand Fruits de saison Biscuits Yogourt 

     
Salade de maïs 

et carottes 
 

Emincé de dinde, 
sauce forestière 

Gnocchi de 
pomme de terre 

Cubes de  
butternut rôtis 

Pain 
 

Yogourt  
framboise  

 
Salade d’endives au 
bleu, poire et noix 

 
Cordon bleu de 

dinde, sauce tomates 
légumes 
Farfalles 
Pain 

 
Banane 

 
Salade piémontaise  

 
Cervelas de volaille 

rôti 
Lentilles braisées 
aux carottes et  
Oignons confits 

 
Pain 

 
Compote de 
pommes 

 
Salade verte 

aux graines de 
tournesol 

 
Sauté de canard 

aux olives 
Polenta  

Crémeuse 
Endives  
braisées 

Pain 
 

Fromage blanc 
vanille 

  
Céleri rémoulade  

 
Filet de poulet sauce 

tomate 
Fusilli  

Carottes rondelles au 
thym  

 
Pain 

 
Eclair au chocolat  

 
Salade de chou 
rouge au raisins 

secs  
 

Croque-monsieur 
au jambon de 

dinde et  
fromage 

Salade verte 
Pain 

 
Yogourt aux 

fruits  

 
Potage 

 
Raviolini au  
Fromage 

Coulis de tomate au 
romarin 

Fromage râpé  
  

Pain 
 

Compote de poire   


