
Menu du 12 janvier au 18 janvier 2026 

Collation à 15h00 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 

Velouté de 
chou-fleur 

Emincé de 
cuisses de  

Poulet 
Riz créole 

Courge rôtie 
Pain 

 
Yogourt  
myrtilles 

Velouté de céleri 

 
Boulette d’agneau, 

jus aux épices 
Semoule au bouillon 
Légumes couscous 

Pain 
 

Tarte bourdaloue  

Potage de  
légumes 

 
Ragoût de bœuf 

au paprika 
Quinoa 
Brocolis 
Pain 

 
Mousse au  
chocolat 

Velouté de  

butternut 

 

Filet de poulet, jus 
crémé  

Purée de pommes 
de terre 

Salsifis persillés 

Pain 

 

Pomme 

Soupe à l’oignon 
fromage et croûtons 

 

Queues de crevettes 
au lait de coco 

Riz parfumé 

Julienne de légumes 

Pain 

 

Mille-feuille 

Potage  

parmentier 

 

Saucisse de veau 
sauce moutarde 

Rösti de pomme 
de terre 

Gratin de  

poireaux 

Pain 

 

Tarte aux 
pommes 

Velouté de panais 

 

Café complet  

Pommes de terre 
cuites 

Pain 

 

Tarte aux fruits  

Compote Yogourt  Biscuits Anniversaire Fruits de saison Biscuits Yogourt 

     
Salade de  

betterave au 
chèvre 

 
Jambon au  
Madère 

Pommes vapeur 
Champignons  

persillés 
Pain 

 
Poire 

 
Râpé de chou blanc 
à l’huile de sésame 

 
Blanquette de dinde 

à l’ancienne 
Riz pilaf  
Pain 

 
Clémentine 

 
Salade d’endives 
aux pommes 

 
Noix de joue de 

porc braisée 
Polenta crémeuse 

au fromage 
 

Pain 
 

Fromage blanc au 
coulis de fruits 

rouges 

 
Salade de ca-
rottes râpées, 
vinaigrette à 

l’orange 
 

Pavé de colin 
croustillant 
Cornettes 

Gratin d’épinard 
Pain 

 
Salade d’ananas 

  
Terrine de  
campagne 

 
Emincé de bœuf 
aux poivrons 

Spätzli au beurre  
 

Pain 

 
Yogourt aux fraises 

 
Salade verte aux 

graines de  
tournesol 

 
Pizza au jambon 

et fromage 
Pain 

 
Banane 

 
Potage 

 
Omelette, sauce  

Tomate 
Riz aux légumes 

  
Pain 

 
Palet coco 


