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, \/1 Menu du 13 au 19 octobre 2025 :
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Potage de
légumes
Yelouté d_e Velouté de poireaux Potage
I Velouté de lentllclgfcﬁgrigﬂ au | L et de parmentier Créme de brocolis
celeri carottes veau, jus aux Fish''chips de
) R6ti de dinde oignons cabillaud sauce Escalope de RagoQt de boeuf au
Fﬂeg cli,gsse?ltllglon Rago(t de porc & la aux Polenta crémeuse tartare poulet 3 la paprika
Pommes va sauge champignons au Grana Padano Pommes de terre créeme Gratin de pommes
peur Ebly pilaf st Courgettes wedges Quinoa de terre
Tombée d'epi- i Spatzi J J Haricots verts
nards Gratin de chou-fleur Fondue de sautées Salade mélée Gratin de .
Pain Pain poireaux Pain courges Pain
Pain Pain Pain
Paris-brest Donut a la vanille Compote de Tarte de pruneaux
coulis de fruits
Iouges
Compote Yogourt Tarte surprise Atelier Gourmand Fruits de saison Biscuits Tarte surprise
Salade de Julienne de 1 €es Tzatziki de Salade coleslaw Salade batavia Salade d'endives au Potage
haricots verts | @ lhulleetcégjg e concombre bleu
EmiF%é‘ dle Tortellim"coé la t\éiande, Tranche d Café complet
- - oulet a la sauce tomate aux ranche de porc
S o hetti sagﬁe Nasigoreng & Quiche %loglson et P tomate petits 1égumes sauce P
ognaise i . pa N . Pain
boeuf Iindonésienne Salade verte Riz parfumé Gruyere rapée charcutiere
(courge, petits, pais, P .
Fromage rapé %) Pain Piperade de Pain Flageolets verts _
Pain Riz poivrons Carottes confites | YOgOurt aux fruits
Pain. Muffin chocolat / Pain Boule de Berlin aux olgnons
Poire & croquer noisettes Pain
Banane Gateau basque

Yogourt au miel
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