
Menu du 13 au 19 octobre 2025 

Co llat

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

Velouté de  

céleri 

 
Filet de saumon 

à l’oseille 
Pommes vapeur 
Tombée d’épi-

nards 
Pain 

 
Paris-brest 

Velouté de  

carottes 

 

Ragoût de porc à la 
sauge 

Ebly pilaf 
Gratin de chou-fleur 

Pain 
 

Donut à la vanille 

Velouté de  
lentilles corail au 

curcuma 
 

Rôti de dinde 
aux  

champignons 
Spätzli 

Fondue de  
poireaux 

Pain 
  

Salade d’orange 

Potage de  

légumes 

 

Boulettes de 
veau, jus aux  

oignons 

Polenta crémeuse 
au Grana Padano 

Courgettes  

sautées 

 

Pain 

 

Fromage blanc au 
coulis de fruits 

rouges 

Velouté de poireaux 

 

Fish’n’chips de  

cabillaud sauce  

tartare 

Pommes de terre 
wedges 

Salade mêlée 

Pain 

 

Compote de 
pommes 

Potage  

parmentier 

 

Escalope de  

poulet à la 
crème 

Quinoa 

Gratin de 
courges 

Pain 

 

Tropézienne 

Crème de brocolis 

 

Ragoût de bœuf au 
paprika 

Gratin de pommes 
de terre 

Haricots verts 

Pain 

 

Tarte de pruneaux 

Compote Yogourt  Tarte surprise Atelier Gourmand Fruits de saison Biscuits Tarte surprise 

     
Salade de  

haricots verts 
 

Spaghetti sauce 
bolognaise au 

bœuf 
Fromage râpé 

Pain 
 

Poire à croquer 

 
Julienne de légumes 
à l’huile de sésame 

et soja 
 

Nasigoreng à  
l’indonésienne 

(courge, petits, pois, 
œuf) 
Riz 
Pain 

 
Banane 

 
Tzatziki de  
concombre 

 
Quiche au thon et 

poivrons 
Salade verte 

Pain 
 

Muffin chocolat / 
noisettes 

 
Salade coleslaw 

 
Emincé de 
poulet à la  

tomate 
Riz parfumé 

Piperade de 
poivrons 

Pain 
 

Gâteau basque 

  
Salade batavia 

 
Tortellini à la viande, 
sauce tomate aux 
petits légumes 
Gruyère râpé 

Pain 

 
Boule de Berlin 

 
Salade d’endives au 

bleu 
 

Tranche de porc 
sauce  

charcutière 
Flageolets verts 
Carottes confites 

aux oignons 
Pain 

 
Yogourt au miel 

 
Potage 

 
Café complet 

  
Pain 

 
Yogourt aux fruits  


