
Menu du 21 au 27 avril 2025 

Collation à 15h00 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27 

Velouté de  
légumes de  

saison 
 

Poisson à a  
Bordelaise 
Riz Pilaf 

Haricots verts 
Pain 

 
Fromage blanc 

Velouté de choux-
fleurs 

 
Tortellini à la viande 

Sauce tomate à  
l’origan 

Fromage râpé 
Pain 

 
Pomme 

Potage  
Parmentier 

 
Petit sablé aux 

lentilles et  
Carottes 

Pain 
 

Yogourt abricot 

Velouté de fenouil 
et pomme de 

terre 

 

Crevettes sautées 
au lait de coco et 

curcuma 

Riz parfumé 

Julienne de lé-
gumes 

Pain 

Banane 

Potage de légumes 

Fish n’chips de  

cabillaud  

Pomme country 

Salade verte 

Pain 

Fromage blanc au 
coulis fruits 

rouges 

Soupe au chou 

Boulettes de 
bœuf, sauce  

Tomate 

Spaghetti 

Fromage râpé 

Pain 

 

Éclair au moka 

Velouté de céleri  

 

Vienne de volaille, 
sauce moutarde 

Pommes sautées 

Carottes 

Pain 

 

Paris Brest 

Cookie chocolat Donuts vanille Cake citron 
Muffin choco/

noisette 
Tarte  aux pruneaux Madeleine Tropézienne 

      
Salade de  
carottes à 
l’orange 

 
Boulettes 

d’agneau aux 
épices 

Semoule au bouil-
lon 

Légumes couscous 
Pain 

 
Compote de 

pomme 

 
 

Salade verte et 
graines de tournesol 

 
Carbonade de bœuf  
Purée de pomme de 

terre 
Endives braisées au 

jus 
Pain 

 
Tiramisu 

 
 

Salade tex-mex 
 

Emincé  de poulet 
à l’estragon 
Cornettes 

Gratin d’épinards  
 

Pain 
 

Tarte aux pommes 

 
Salade  

d’endives aux 
pommes et noix 

 
Blanquette de 

dinde 
Pommes de 

terre 
Poireaux vapeur 

Pain 
 

Palet coco 

  
 

Salade de tomates 
et concombre 

 
Saucisse de porc, jus 

aux oignons 
Polenta crémeuse 

Brocolis 
Pain 

 
Tarte flan 

 
Salade de lentilles 
vertes et petits  

légumes  
 

Filet de poulet à 
la crème  
Riz Pilaf 

Haricots verts 
Pain 

 
Crumble aux 
fruits rouges 

 

 
 

Soupe de légumes 
 

Terrine de  
campagne 
Tranche de  
saucisson 

Gruyère  
Pain 

 
Yogourt fraise 


