
PLANNING DE L’ANIMATION   
Semaine du 18 au 24 septembre  
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15h30 - 16h30 
 

Quizz sur les  

« Racines et  

Tubercules » 

 

 

 

Espace discussion 

MATIN 

 Relaxation 
 

  

MATIN   
  
  
 
 
 

Gym Douce  
 

 

15h30-16h30 

Atelier  

sensoriel 

 
 

 

 

 

 

Salle d’animation 

10h00-14h00 
 

Repas 

Thérapeutique  

 

 

 

 

 

 

Sortie Café à 14h 

 

 
SAMEDI 

 

23 
 

DIMANCHE  
24 
 

 
BON  

WEEK-END  
 

 

 

10h00-17h00 
 

Croisière sur le 

Lac Léman  
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