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PLANNING DE L'ANIMATION

Semaine du 18 au 24 septembre
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22
MATIN MATIN MATIN 10h00-14h00
\ “w \ | Relaxation 5 ) Repas
¥ Latelier ﬂgralii;zf AQ Thérapeutique
=1 L Gym Douce

BONNE SEMAINE

15h30 - 16h30
Quizz sur les
« Racines et

Tubercules »

Espace discussion

10h00-17h00

Croisiere sur le
Lac Léman

15h30-16h30
Atelier

sensoriel

Salle d'animation

Sortie Café a 14h

SAMEDI
23

DIMANCHE
24

BoON
WEEK-END
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